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LEBENSRAD 

Beliebige Farbe = Ist Zustand 

 Blau Zwischenziel bis  

 Grün Soll – Ziel bis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persönlichkeit und 
Selbstverwirklichung 

Finanzieller 
Wohlstand 

 

Beruf und 
Karriere 

 

Körperliche und 
mentale Fitness 

 

Liebe und 
Partnerschaft  

 

Freundschaft 

Spass und 
Erholung 

 

Wohnen und 
Umfeld 
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